Dem geneigten Leser zum Geleit
Grofimeister Hermann Harms

Der Autor Marcus Schiissler als bekannter und hoch graduierter
Kampfkunstlehrer hat bereits vor Jahrzehnten die breitgetretenen
Wege des Nacheifern und Imitieren zugunsten Wissenerlangens
verlassen. Durch sein Studium an der Uni hat er gelernt, den

Naturgesetzen groBe Aufmerksamkeit zu schenken.

Obwohl der Mainstream immer noch mit Mythen, asiatische Sagen
und Einpauken von Techniken behaftet ist, gibt es in der Kampf-
kunst eine neue Bewegung. Hier legen die Grundlagen der Natur-
gesetze, die Kraft des gesunden Menschenverstands und die Un-
bestechlichkeit der Logik die Marschrichtung fest.

Auch in den traditionellen Kampfkiinsten reicht es nicht, blind-
lings Uberlieferungen zu verkiinden, die keiner Priifung standhal-
ten. Ebenso wenig ist es verniinftig, sténdig neuen Trends hinter
her zu jagen. Es ist an der Zeit dem Wort Kampfkunst seinen ver-
dienten Stellenwert zuriickzugeben, und von Kampfkunstlehrern
neben Konnen auch Wissen abzuverlangen. Gerade die Bes-
chéftigung mit der Selbstverteidigung ist eine komplexe Angele-
genheit. Sie erfordert ein gehoriges Mall an echtem Wissen. Die
vereinfachten wissenschaftlichen Betrachtungen von Kampfkunst

zur Selbstverteidigung durch den Autor sind klar nachvollziehbar.




Dieser sagt, er ziele auf Laien, Anfénger, und Fortgeschrittene als
Ansprechpartner in diesem Buch. Ich bin allerdings mehr davon
iiberzeugt, dass es die Kampfkiinstler sind, die an echtem Wissen
interessiert sind. Denn sie konnen sich mit diesem Buch selbst
weiterbilden und ihr Wissen und Konnen so effektiv ergédnzen.
Nach vielen Diskussionen, Gedankenaustausch und Uberpriifung
von Strategien und Techniken mit Marcus Schiissler weil} ich: nur
durch beharrliche Ubung, stiindige Uberpriifung des eigenen Kon-
nen und Wissens kann man seinen eigenen Anspriichen gerecht

werden.

Ich wiinsche allen, die dieses Buch studieren, viel Freude!!
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