Zweikampfe beschiftigen die Menschen seit jeher. Jede Kultur hat ihre
eigenen Formen und Stile hervorgebracht. In unserer Zeit haben die Medi-
en das Thema aufgegriffen, daraus Filme und Mythen iiber kimpfende
Helden geschaffen. Das Phinomen Gewalt fasziniert, denn es folgt dem
Urtrieb nach Macht und Kontrolle. Wer den Zweikampf beherrscht, gilt
als unangreifbar.

Was aber, wenn Sie auf der Seite derjenigen stehen, die sich bedroht fiih-
len und mogliche Gewaltattacken fiirchten? Die keine Mittel zur Abwehr
solcher ,psychologisch und physiologisch imperialistischen Angriffe
haben? Diese Fragen haben als Antwort zahlreiche Verdffentlichungen o T

von individuellen Interpretationen hervorgebracht. £ )
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Der Autor will mit seinen Erklarungen und Darstellungen eine neue und innovative Hilfestellung
zur Ergénzung anbieten. Erstmals werden naturwissenschaftliche Grundlagen mit Kampfkiinsten
zur Selbstverteidigung in einen Kontext gebracht, die frei von irgendwelchen traditionellen Stilna-
men, Traditionen oder individuellen Interpretationen sind und deren Existenz als giiltige Leitplan-
ken fiir eine allgemein giiltige Logik gilt. Egal ob Kampfsportler, Kampfkiinstler, Selbstverteidi-
gungsprofi oder GroBmeister —niemand bekommt von diesen Naturgesetzen eine Ausnahmerege-
lung. Auch nicht der Autor dieses Buches, Marcus Schiissler, obwohl er Meister, anerkannter
Kampfkunstexperte und Kampfkunstinnovator ist. Seine iiber vierzigjihrige praktische Erfahrung
als Lernender und Lehrender zusammen mit seiner akademischen Bildung im Ingenieurswesen
pradestinieren ihn dazu, diese Liicke wissenschaftlich einfach, korrekt, aber verstandlich fiir jeden
zu schlieBen.

Jeder Mensch entdeckt intuitiv im Kindesalter die Voraussetzung des Kampfens — die Wirkung
von Energie am und durch den eigenen Korper. Nur fehlt ihm leider eine Lehrmethodik / Lernsys-
tematik, die ithm eine zugehorige Struktur vermittelt und das Zusammenspiel von Korper und
Geist optimiert. Die Strategie: 0 % Risiko zu 100 % Sicherheit in der korperlichen Umsetzung ist
die unumgingliche Ausgangsbasis. Sie ist objektiv, ableitbar und einfach zu verstehen. Die in
diesem Buch vorgestellten Grundlagen der Naturgesetze und Logik sind universell und transpa-
rent. Sie konnen somit von jetzt an von jedem, der eine Kampfkunstschulung durchliuft, durch-
laufen hat oder sich einfach nur dafiir interessiert, verstanden und nachvollzogen werden. Kampf-
kunst zur Selbstverteidigung darf niemals geheimnisvoll wirken, denn sonst verliert sie ihre Funk-
tionalitdt und bleibt lediglich eine Form. Aber auch der Laie erhilt wertvolle Informationen iiber
das, was fiir das Erlernen von Selbstverteidigung zwingend notwendig ist.

Die Inhalte dieses Buches vermitteln Thnen folgende Erkenntnisse:

. Sensibilisierung Threr Wahrnehmung fiir wesentliche und unwesentliche Lehrinhalte

. Die Thematisierung, das ,Warum‘ und ,Wieso* wichtiger sind wie Meinungen

. Den Gegensatz von Traditionen, Mythen und Legenden hin zu Fakten und Logik aufzulésen
. Alles muss sich der Wirkung von Energie unterordnen

Das Zusammenspiel der mentalen und der korperlichen Ebene kann nur
durch personliche Anleitung eines Lehrers in Verbindung mit eigener
Umsetzung entwickelt werden. Der Korper folgt evolutionsbedingt sei-
nen eigenen Wegen (an denen er mit zunehmendem Alter immer beharr-
licher festhilt) und muss deshalb so trainiert werden, dass er mental ge-
troffene Entscheidungen detailgetreu und blitzschnell umsetzt — auch und
gerade unter Bedrohung. Dies ist die Arbeit, die auf die theoretische Aus-
einandersetzung mit diesem Buch folgt und sich ,,logische Kampfkunst*
nennt.
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